
Памятка для родителей по 

вопросам социально-

психологического тестирования 
Уважаемые родители, ежегодно в школах, техникумах и вузах страны проводится 
СПТ с целью оценить процесс становления личности обучающегося. Его нормальное 

взросление и развитие – это достижение поставленных целей, получение 
образования и выход в самостоятельную жизнь. Однако этот процесс может 

нарушаться. Тестирование позволяет вовремя заметить возникающие проблемы в 
развитии и предложить своевременную помощь обучающемуся и его семье. 

Социально-психологическое тестирование проводится с целью раннего выявления 

факторов риска возможного вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение, 
формирования зависимости от наркотических и психоактивныхвеществ.. 

Методика не оценивает детей- дети сами оценивают социально-психологические 
условия, в которых живут. Методика СПТ не выявляет наркопотребление или 
наркозависимость. В ней нет ни одного вопроса об употреблении наркотических или 

психотропных веществ. Методика не может быть использована для формулировки 
заключения о наркотической или иной зависимости. Такое заключение может дать 

только врач-нарколог после проведения профилактического осмотра и взятия 
анализа биологического материала (кровь, моча). 
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Практическим результатом СПТ является принятие комплекса своевременных 
психолого-педагогических, коррекционно-развивающих мер в отношении 

обучающихся с отклоняющимися формами поведения, нарушениями социализации, 
личностного развития, склонных к возможному потреблению наркотических и 

психоактивных веществ; определение конкретных направлений профилактической 
работы, направленной на сохранение и поддержание здоровых личностных 

установок у обучающихся, разработка индивидуальных коррекционных программ, 
адресных рекомендаций. 


