Meroauueckue peKoOMeHAAUN
BOCITUTAHMSI IETEH IO TIOJITOTOBKE M MIPOBEICHUIO KJIACCHBIX YacOB IO MPO(PHITAKTUKE
OKCTPEMHUCTCKHX MPOSBICHUHA HA TOYBE MEKHAIIMOHAIBHON PO3HU C YY€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH 00yJaroIuXCs.

CoBpeMeHHbIE YCIOBMS JKM3HM OKa3blBalOT Ha IICUXUKY peOeHKa HMHTEHCHUBHOE
Bo3zaelicTBue. [lorox nupopmaryu cTan oduiabHee, BIeYaTieHus pasHooOpas3Hee, Ooraue, TeMI
KU3HU yckopwics. llpum HeycToluMBOM HepBHOM cucTeMe, elle He CGHOPMHPOBABIINXCSA
KU3HEHHBIX B3IIAAaX U yOSKICHHUAX IMOAPOCTOK CTAHOBUTCS BOCIPHUHUMYHUBBIM K Pa3IHMYHOTO
polia IpuU3bIBaM HAallMOHAIMCTUYECKOro Tojka. HannoHamucTuyeckue HacTpOEHHs OBbICTPBIMU
TEMIIAMU PaCHpPOCTPAHAETCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, 3TO IPEIACTABISIET COO0M CEphE3HYIO
yrpo3y ctabmibHOCTH Hamlero oomiectsa. [locnennue coOpiTuss B MOCKBE MOATBEPKAAIOT ITY
TOUKY 3pEHHUS.

B HacTtosimiee Bpems  npoOseMa SKCTPEMHCTCKUX — IPOSIBJIEHMM  Ha  IO4YBe
MEXHALMOHAIBHOW PO3HM SIBISIETCS UYPE3BBIYANHO aKTyaJbHOW. B CBA3M ¢ 3TUM ceromHs Bce
yale M Yalle BO3HHMKAIOT Pa3roBOPbl O TOJIEPAHTHOM MHpE, TO €CTb MUpe 0e3 Hacuius u
JKECTOKOCTH; MHpE, B KOTOPOM CaMOM TIJIaBHOM LIEHHOCTBIO SBJISIETCS HENOBTOpUMAs U
HEMPUKOCHOBEHHAs yesloBeuecKas JMYHOCTb. Ho mpocTo pa3dpackiBaThCsi KPaCUBBIMH CIIOBAMH,
KOHEYHO, HEJOCTaTOYHO. TOJEepaHTHOCTh HYKHO BOCHUTHIBaTh. HO cHadama HeoOXoIumo
pa3o0paThCs, YTO ke TAaKOe TOJIEPAHTHOCTh, YTO TAKOE 3KCTPEMU3M, HAIMOHAJIbHAs PO3Hb U
HeTepnuMocTh? OUeBUIHO TakXKe, YTO 3HAHMSA 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a IPOSBICHHE
HaIlMOHAJIbHON HETEPIHUMOCTH HEOOXOIUMBI ITOAPOCTKAM.

Takum o00pa3oMm, y4MTHIBas aKTYaJIbHOCTb BBIIEJICHHONW MpPOOJIEMbI, BO3HUKAET
HEOOXO/JUMOCTh  peaJiu3allui  LEJOCTHOM MNpo(UIaKTUYECKOW CHCTEMBI, LIEIbI0 KOTOPO
SBIISICTCSA CO3JaHME YCIOBUH Ui (POPMHUPOBAHUS y IIKOJIHHUKOB YCTOHYMBBIX >KM3HEHHBIX
YCTaHOBOK.

Hacrosiiue Metonuyeckue peKOMEHIAIMM OMOTYT KJIACCHBIM PYKOBOAMTEISAM IIPU
HOJrOTOBKE U MPOBEJCHUU KJIACCHBIX YACOB C YUALIUMMCS PA3IUYHBIX BO3PACTHBIX IPYIII.

MOXHO BBIIEIUTH TPH OCHOBHBIX HAINIPABICHHUS PAaOOTHI IIKOJIBI MO MPOPUIAKTUKE
9KCTPEMHU3Ma U MEKHAIIMOHAIBHOM PO3HU:

1) Pabota c nerbmu:

o011ast BocruTaTeabHas nejaroruyeckas padbora ¢ 1eTbMH;

paboTa ¢ 1eThbMH «TPYIIIBI PUCKAY;

paboTa ¢ 1eTbMHU, MPUHUMABIIMMHU y4acTHe B IPOTUBONPABHBIX aKIIUSAX;

2) Pabora ¢ nearorudecKiuM COCTaBOM:

HOJTrOTOBKA yYUTENeH K BEJICHUIO MPO(PUIAKTUIECKOH paboThl;

OpraHU3aIMOHHO-METoAnYecKas mpodriiakTuyeckas padora.

3) PabGora ¢ poaurensiMu: MHPOPMHPOBAHUWE U KOHCYJIBTUPOBAaHHE pPOAUTENEH IO
JIaHHOM TIpo0IIeme;

WH/IMBUyalIbHas paboTa ¢ CeMbSIMU;

Leab npoBenenns 1aHHOH padoThI:

- ”H(QOPMHUPOBAHHOCTD AETEl U MOJIPOCTKOB MO MpobIeMe;

- (popmHpoBaHUE MO3UTUBHOIO OTHOIIEHHUS K BOIIPOCAM TOJIEPAHTHOCTH;

- (dopmupoBaHHEe YCTOWYMBOW KU3HEHHOW TO3WIMH, HE JIOMyCKameHd B
MOBEICHUN 3KCTPEMHUCTCKUX HACTPOCHUH.

®opmbl padoOTHI € YYALIMMHUCS:
1) xaccHbIe Yachl;

2) nexuus;

3) Gecena;

4) cemunap;

5) xoH(pepeHus;



6) TPEHUHT;

7) poJyieBast 1 IeJIOBast UTPa;

8) MO3roBoil IITYpM;

9) KpyTJIbIii CTOM;

10) nuckyccus;

11) xoHKYpC TBOpUECKHX padOT (KOHKYpC PUCYHKOB, CTEHIa3€T, KHUKHASI BHICTABKA);
12) noka3 BuzeoMaTeprasos.

1. Bo3Mo:kHasi TeMATHKA MePONPUSITUH 1JIs1 HIKOJIbHUKOB CPeJIHEro 3BeHa:
«Hebo obuiee s Bcex»

«BBIT IPUHATHIM IPYTUMH HE 3HAYUT OBITh KaK BCE»

«Cuna Poccun B eIMHCTBE HAPO0BY»

«YTO Takoe IKCTpPEMU3IM»

«Bcerna nu s XOpOLIHii»

«HanunonanpHOoe MHOTOLIBETHE — TyXOBHOE O6orarcTBo Poccun»

«B eInMHCTBE Hallla CHIIa»

«Mup noMy TBOEMY»

«Hammonanuzmy ckaxem «HET!»

2. Bo3mo:xHasi TeMATHKA MepPONPUATHIA VI IIKOJIbHUKOB CTaPIIEro 3BeHa:
«Mo0/1eKb TPOTUB IKCTPEMHUZIMAY

«bnarogesHuE OT clIOBa «OJIaroM.

«KynbrypHslii Mup Poccun»

«OnacHOCTb 3KCTPEMHU3MAY

«MpI pa3Hble, HO Mbl BMecTe!»

Yac o0uieHus «51 1 MbD»

«Teppopusm — yrpo3a, KOTopast KacaeTcsi KaXKJI0T0»

TemaTnka poauTEeIbCKUX COOpaHMId.

Cpennee 3BeHO.

«YT00BI HE OBLIO O€EIBI»

«Y4uuMcs ObITh TEPITUMBIMUY

«TonepanTHOCTb — BO3MOXHOCTH THAJIOTa)

«Bam pe6&nok — moapoctok. O6paTUTe BHUMAHUE. »

Crapuue Kjacchbl.

«/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS: COBPEMEHHBIE MOJIOAEKHBIE IBUKESHUS
«Bar pe6EHok Beuepom j1omMa?»

«IKCTPEMHU3M — 3TO OMACHO!»



